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NOME E COGNOME DELL’ ATLETA ( IN STAMPATELLO)   

 

REGOLAMENTO INTERNO 
2026/2027 

 

PREMESSA 
Il presente regolamento interno disciplina l’attività e la vita associativa dell’Associazione Sportiva 
Dilettantistica Karate Team Pantere, in conformità con lo Statuto sociale e la normativa vigente, inclusa la 
Riforma dello Sport (D. Lgs. 36/2021). Per tutto quanto non espressamente previsto si rinvia alle norme di 
legge e regolamenti federali/EPS di appartenenza. 

 

ART.1  
L'Associazione Sportiva Dilettantistica Karate Team Pantere persegue finalità sportive dilettantistiche 
senza scopo di lucro. Tutti i soci, atleti, tecnici e collaboratori sono tenuti a rispettare i principi di lealtà, 
correttezza e probità sportiva, e ad osservare il presente regolamento e lo Statuto. 
 

ART.2  
Essendo l’A.S.D. Karate Team Pantere un’Associazione privata, tutti coloro che decidessero di essere 
ammessi quali Soci e quindi di iniziare il percorso formativo del Karate, sono tenuti ad inoltrare richiesta 
scritta, utilizzando la modulistica fornita dall’Associazione (richiesta che verrà sottoposta all’approvazione 
del Consiglio Direttivo), dichiarando di essere a conoscenza dello Statuto e del regolamento interno 
dell’Associazione, impegnandosi al rispetto delle regole in essi contenute. 
L’ammissione decorre dal momento della delibera del Consiglio Direttivo e dal versamento della quota 
associativa. 
 

 



ART. 3 
Orari, giorni e luoghi di allenamento/corsi sono stabiliti dalla Direzione Tecnica e comunicati ai soci tramite 
pubblicazione in rete (sito Internet, social media, etc…) ed affissione di locandine all’interno della struttura. 
Vige l’obbligo di mantenere un comportamento educato e rispettoso nei confronti di istruttori, compagni, 
avversari e strutture. È vietato fumare negli impianti sportivi, negli spogliatoi e nei pressi della struttura. 
Gli atleti minorenni devono essere accompagnati all’interno della struttura ed affidati al tecnico responsabile 
/ al termine dell’attività devono essere prelevati da un genitore o da un maggiorenne a tal fine delegato. 
Le lezioni perse per assenza del Socio non sono mai rimborsabili ma solo recuperabili, ad insindacabile 
giudizio della Direzione Tecnica/del Tecnico, esclusivamente qualora si verifichi un infortunio grave e 
prolungato (motivato da certificato medico, con prognosi superiore a 5 giorni). 
Ogni Socio si impegna a seguire ogni regola comportamentale prevista dallo studio e 
dall’apprendimento del Karate; ai genitori è consentito assistere alle lezioni restando in silenzio e non 
intervenendo sulle questioni tecniche e di gestione d e g l i  atleti. Chiunque non assuma e non mantenga 
un comportamento consono potrà essere immediatamente allontanato dalla struttura ad insindacabile 
giudizio e decisione della Direzione Tecnica/del Tecnico. 
Per qualsiasi problema il genitore è pregato di chiedere a fine lezione, con EDUCAZIONE E RISPETTO, al 
Direttore Tecnico Mary Amato   
C h i u n q u e  non rispetti queste semplici regole verrà allontanato dal DOJO, e qualora 
persistessero atteggiamenti ostili, il CONSIGLIO DIRETTIVO APPLICHERÀ UNA SANZIONE 
DISCIPLINARE ALLONTANANDO/ESPELLENDO ANCHE L’ATLETA DALL’ASSOCIAZIONE 
SENZA LA RESTITUZIONE DELLE QUOTE ASSOCIATIVE GIA’ PAGATE, RISERVANDO LA 
QUANTIFICAZIONE E LA RICHIESTA DEL DANNO PATITO. 
Eventuali violazioni del presente regolamento o dello Statuto potranno comportare sanzioni 
disciplinari (richiamo verbale, lettera di ammonizione, sospensione, espulsione), deliberate dal CD, previa 
contestazione dell’addebito al socio interessato. 
 
 
 
ART. 4 
Tutti gli atleti iscritti devono provvedere ad acquistare presso il negozio “MACRON” (con il quale 
l’Associazione ha stipulato apposita convenzione, sito in Legnano (MI), Via Giosuè Carducci 52, 
0331/1520150, previo appuntamento), entro e non oltre 1 mese dall’iscrizione, il kit abbigliamento di 
RAPPRESENTANZA, OVVERO LA  TUTA SOCIALE, IL PANTALONCINO E LA MAGLIETTA 
ESTIVA/INVERNALE DAI 6 ANNI IN SU. 
ALLE GARE UFFICIALI, EVENTI SPORTIVI ED EVENTI INTERNI TUTTI DEVONO 
TASSATIVAMENTE INDOSSARE LA TUTA SOCIALE ED IL KARATEGI SUL QUALE É 
APPOSTA LA PATCH CON IL LOGO DELL’ASSOCIAZIONE. 
Il mancato rispetto di quanto previsto comporterà l’immediato allontanamento dal Dojo. 
 
 
 
ART.5  
L’annata sportiva per gli atleti inizia il 07/09/2026 per concludersi il 28/06/2027 
 
 
ART. 6 
I Soci sono tenuti al versamento della quota associativa annuale all’atto della prima iscrizione, e all’acquisto 
della patch  o al suo rinnovo, entro la seconda settimana del mese di settembre del relativo anno. La quota 
associativa dei soci non atleti è pari a 20 euro 
La quota di iscrizione annuale di bambini/e ragazzi/e - adulti nuovi iscritti è  p a r i  a d  euro 100,00 
comprensiva di Karategi (Kimono).                                                                                                       
 
Invece le quote di iscrizione per gli iscritti della stagione 2026/2027 sono:  
 
La quota di iscrizione annuale di atleti cinture Marroni e Nere è pari ad euro 100,00. 
La quota di iscrizione annuale d i  atleti da cintura Gialla a Blu è  p a r i  a d  euro 70,00. 
 



Quote  bsettimanali 
 
1) quota annuale da versarsi in un’unica soluzione all’atto dell’iscrizione; 
 
2) quota mensile di € 45,00  da versarsi in modalità anticipata al massimo entro la prima settimana del 

mese, sino al saldo del dovuto. 
 
3)  Per il solo  mese di Settembre verrà applicato uno sconto agevolato solo per chi rinnova l’iscrizione 

al corso di karate di € 35,00   
 
4)  Giorni ed orari di Allenamento  

Lunedì  17:30-18:15 Baby karate 3-4-5- anni 
              18:20 – 19:20 Pre- Agonisti dai 6 anni in su 

 
Giovedì  17:30-18:15 Baby karate 3-4-5- anni 
               18:20 – 19:20 Pre- Agonisti dai 6 anni in su 

 
La frequenza frazionata dei corsi, le assenze per motivi personali oppure la coincidenza di festività 
con i giorni delle lezioni non comporteranno alcuna variazione dell’importo della quota mensile da 
versare, che dovrà essere interamente corrisposta. 
Il mancato e/o ritardato versamento della quota associativa mensile comporterà la sospensione 
immediata dell’atleta alla frequenza dei corsi. Qualora si verificassero eventuali problemi in 
relazione ai pagamenti della quota associativa è necessario informare preventivamente il Direttore 
Tecnico, Signora Mary (Mariella) Amato 
 
 
ART. 7 
Tutti i pagamenti devono essere disposti utilizzando il seguente IBAN BANCARIO CREDIT 
AGRICOLE: IT27L0623022808000047533612.  
A FRONTE DI OGNI PAGAMENTO EFFETTUATO VERRÀ RILASCIATA REGOLARE RICEVUTA 
FISCALE DI PAGAMENTO. 
 
 
ART. 8 
Ogni Socio ATLETA è obbligato a presentare o a rinnovare il proprio certificato medico di idoneità 
fisica agonistica o non all’atto dell’iscrizione o immediatamente prima della scadenza dell’iscrizione 
medesima. In caso di nuova adesione con una settimana di prova prevista si è tenuti a presentare la 
certificazione medica tassativamente prima dell’inizio delle lezioni. L’inosservanza del presente articolo 
imporrà il divieto assoluto di partecipare alle lezioni. 
 
 
ART.9 
Il tesseramento per gli atleti non Agonisti assume carattere di vincolo per l’intero anno solare, (dal 1° 
Gennaio al 31 Dicembre).  
QUALORA IL GENITORE OPPURE L’ATLETA (solo per i maggiorenni) volesse cambiare 
Associazione avviseranno semplicemente i Maestri PRIMA CHE L’ ATLETA VENGA TESSERATO 
PER IL NUOVO ANNO. 
Il cambio associazione può essere effettuato solo al 1° GENNAIO DI OGNI ANNO; qualora il cambio 
associazione avvenga prima del 31 Dicembre l’allenamento in ALTRA SOCIETÀ SPORTIVA DEVE 
ESSERE IN OGNI CASO AUTORIZZATO DALL’ASSOCIZIONE DI APPARTENENZA E 
COMUNICATO ALLA FEDERAZIONE UFFICIO TESSERAMENTI F.I.J.L.K.A.M.. 
 
 
ART. 10  
Le gare degli atleti Pre-Agonisti (3-11 anni) sono  OBBLIGATORIE in quanto da REGOLAMENTO  



SPORT E SALUTE  (è la nuova dicitura del CONI)  NON PUÒ ESISTERE SOCIETÀ SPORTIVA SE 
NON FA ATTIVITÀ  DI GARA  ma oltre a questo costituiscono un momento di CRESCITA E  D I  
M A T U R A Z I O N E  DELL’ INDIVIDUO, e come obiettivo si pongono  l’indipendenza nel saper affrontare 
EMOZIONI DIFFICILI / IMPEGNATIVE, SIA POSITIVE CHE NEGATIVE.  L’intervento dei genitori 
all’interno dell’Area di gara è vietata, ma consentita esclusivamente in casi ECCEZIONALI, AD 
INSINDACABILE GIUDIZIO DELLA DIREZIONE TECNICA. 
Le gare degli atleti Pre-Agonisti saranno gestite dai Maestri Mary (Mariella) Valerio e Stefano ; i 
piccoli gruppi saranno accompagnati, se sono disponibili, dalla Signora F i l o m ena Trombetta e dalla 
Signora Anastasia Andrusco, si potranno alternare anche mamme disponibili che vorranno aiutare. 
Per quanto riguarda le gare degli atleti AGONISTI, LE CONVOCAZIONI SARANNO FATTE 
DIRETTAMENTE DAL TECNICO DEL KUMITE, IL QUALE DECIDERÀ IN BASE 
ALL’IMPEGNO IN PALESTRA DELL’ATLETA ED ALLA SUA CONDIZIONE FISICA LA SUA 
EVENTUALE CONVOCAZIONE ALLA GARA. 
L’Associazione sportiva si avvale inoltre dell’ausilio della  Psicologa/Safe Guarding, Dott.ssa Isabella 
Cerella. 

 

ART. 11 
Il TESSERAMENTO PER GLI ATLETI AGONISTI ( dai 12 anni in su) 
Tale tesseramento assume carattere di vincolo per l’intero anno solare. 
L’Atleta, tuttavia, è libero di rinnovare con la medesima associazione Sportiva o di chiedere il 
tesseramento con altra associazione Sportiva dandone in ogni caso comunicazione all’associazione 
Sportiva di appartenenza entro il 31 dicembre di ogni anno tramite lettera Raccomandata o PEC 
all’associazione Sportiva ed, esclusivamente per gli Atleti Agonisti, anche al Comitato Regionale di 
appartenenza ed alla Federazione. 
Per gli Atleti Agonisti che vogliano cambiare associazione, a partire dalla Classe Esordienti (12 anni) 
è prevista una Indennità di Preparazione fissa pari a € 100,00 con l’incremento di € 50,00 per ogni 
anno di tesseramento trascorso nella stessa associazione Sportiva, fino ad un massimo di 4 anni, da 
erogare all’Associazione di appartenenza, ovvero all’Associazione KARATE TEAM PANTERE. 
 
 
ART. 12 
E’ tassativamente vietato allenarsi presso altra associazione Sportiva senza il consenso dei Maestri; 
chiunque venga sorpreso presso altre associazioni senza aver avvisato ed ottenuto il relativo consenso 
verrà immediatamente allontanato dall’associazione sportiva, nessuna quota associativa, di qualsiasi 
genere, pagata in anticipo gli verrà restituita. 
 
 
 
ART. 13 
IL CERTIFICATO  MEDICO AGONISTICO  PER CHI VIENE TESSERATO COME ATLETA 
AGONISTA É  A CARICO  DI  REGIONE  LOMBARDIA. 
QUALORA SI ASSUMA L’ IMPEGNO DELLO SPORT AGONISTICO LO SI ONORA FINO A 
FINE ANNO, A MENO CHE EMERGANO IMPEDIMENTI GIUSTIFICATI: LA 
DICHIARAZIONE DA PARTE DELL’ASSOCIAZIONE SPORTIVA CHE UN ATLETA É 
AGONISTA ED IN REALTÀ NON LO É FATTIVAMENTE, ESPONE L’ASSOCIAZIONE A 
SANZIONI / AMMENDE PENALI PER DICHIARAZIONE DI FALSO, IN RELAZIONE ALLE 
QUALI L’ASSOCIAZIONE SI RIVARRA’ TRAMITE L’INTERVENTO DEI PROPRI LEGALI 
NEI CONFRONTI DELLA FAMIGLIA DELL’ ATLETA. PER IN CORSO DI ANNO SPORTIVO 
VOLESSE PASSARE DA TESSERA AMATORE A TESSERA AGONISTA DOVRÀ RIPAGARE IL 
TESERAMENTO DI € 70,00 
 
 
ART.14 
Tutti gli atleti, AGONISTI E NON AGONISTI, DI QUALSIASI ETÀ, che svolgano 
ALLENAMENTI DI KUMITE OBBLIGATORIAMENTE DEVONO INDOSSARE TUTTE LE 



PROTEZIONI OMOLOGATE, OVVERO WKF CASCHETTO – PARADENTI – GUANTINI -
PARASTINCHI E PARAPIEDI, OLTRE ALLA CONCHIGLIA PER I RAGAZZI ED AL 
PARASENO PER LE RAGAZZE. 
IN CASO DI MANCATO UTILIZZO DI QUALSIASI PROTEZIONE DI SICUREZZA, L’ATLETA 
VERRÀ IMMEDIATAMENTE ALLONTANATO DALL’ALLENAMENTO, AD INSINDACABILE 
GIUDIZIO DEL TECNICO. 
 
 
ART. 15  
Gli esami per il Passaggio di Cinture Colorate si effettueranno Domenica 13 Giugno 2027, inizio 
esami ore 8:30. La Festa della Società Sportiva si svolgerà alle ore 13:30 presso L’ ORATORIO SAN 
LUIGI DI VIA ASILO A MAGNAGO (MI) 
Per accedere all’esame con il quale verrà conferita la cintura di colore successivo l’atleta dovrà aver 
frequentato almeno l’80% delle lezioni totali. 
IL PAGAMENTO DELLA QUOTA ASSOCIATIVA DEL MESE DI GIUGNO DEVE ESSERE 
OBBLIGATORIAMENTE EFFETTUATO NEL MESE DI MAGGIO ( PER CHI PAGA LA 
QUOTA ASSOCIATIVA MENSILMENTE). 
IN RELAZIONE ALLE QUOTE ASSOCIATIVE DEI MESI DI MAGGIO E GIUGNO, IL 
PAGAMENTO BIMESTRALMENTE DI ENTRAMBE LE QUOTE DOVRA’ ESSERE 
EFFETTUATO IN UN’UNICA SOLUZIONE NEL MESE DI MAGGIO. 
CHIUNQUE NON VERSI LA QUOTA ASSOCIATIVA DI GIUGNO NON POTRA’ ACCEDERE 
AGLI EAMI PER IL PASSAGGIO DI CINTURA. 

 

ART. 16 
L’associazione sportiva asd Karate Team Pantere nell’ interesse di divulgare sul territorio i corsi 
proposti chiede alle rispettive famiglie la partecipazione numerosa agli Eventi INTERNI ED 
ESTERNI, (COME Pizzate, FESTIVAL DELLO SPORT, FESTE DI FINE ANNO) Organizzate 
dall’associazione 
PIZZATA  DI NATALE DOMENICA 13 DICEMBRE  PRESSO PIZZA CLUB CASSANO 
MAGNAGO + COMPLEANNO  KARATE TEAM PANTERE  23° ANNO 
 
Altre iniziative se ci saranno verranno comunicate in seguito 
 
 
ART. 17 
La pratica del karate si svolge indossando il KARATEGI (KIMONO). Esclusivamente nel periodo 
estivo, sempre su indicazione dei Maestri, è consentito l’utilizzo della maglietta della società con il 
pantalone del karategi. Non è consentito indossare magliette diverse es. squadre di calcio o altre maglie che 
non sono inerenti alla Disciplina del Karate, 
 
 
ART. 18 
Il Socio è tenuto a prendere conoscenza delle varie iniziative dell’Associazione visionando la bacheca posta 
all'interno della palestra e/o il sito www.karateteampantere.it 
 
 
ART. 19 
Ogni anno verranno convocate due assemblee dei soci nel corso delle quali verrà illustrata ai consociati 
l’attività sportiva p r e v i s t a  per la stagione, si chiede ai soci un’attiva partecipazione per una 
proficua discussione anche in relazione ad eventuali problematiche e/o proposte. 

ART. 20 
Ogni socio avrà la possibilità,  a  f r o n t e  d i  semplice richiesta alla Dirigenza, di poter visionare il 
rendiconto economico finanziario dell’associazione, lo Statuto della Società e l’Atto Costitutivo. 

http://www.karateteampantere.it/


 
ART. 21 
Ad ogni socio verranno comunicate, all’atto dell'iscrizione, le coperture assicurative stipulate 
dall'Associazione 
 
ART. 22 
DURANTE L’ANNO POTREBBERO VERIFICARSI POSSIBILI VARIAZIONI DEI 
REGOLAMENTI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI SULLE PROTEZIONI- GARE O SU 
ALTRI ASPETTI; TUTTI I SOCI SONO PERTANTO TENUTI A RISPETTARE I REGOLAMETI 
VIGENTI, CHE VERRANNO COMUNICATI ATTRAVERSO I MAESTRI 
 
 
ART. 23 
L’ATLETA MAGGIORENNE, OPPURE IL GENITORE/TUTORE DELL’ATLETA MINORENNE 
AUTORIZZA IL PRESIDENTE E/O I MAESTRI DEI CORSI DELL’ASD KARATE TEAM 
PANTERE A CHIAMARE I SOCCORSI SANITARI TRAMITE IL NUMERO 112 NEL CASO DI 
INFORTRUNIO O MALORE GRAVE DURANTE GLI ALLENAMENTI. 
 
 
ART.24 Doveri dei Maestri 

Tutti i Maestri sono tenuti a rispettare i turni di allenamento, i giorni e gli orari preventivamente 
concordati con il Presidente, nonché a garantire la propria presenza ad almeno il 50% degli eventi 
sportivi e delle competizioni organizzate o a cui partecipa l'Associazione nel corso della stagione 
sportiva. 

Qualora un Maestro sia impossibilitato a presenziare a un allenamento o a un evento, è tenuto a 
comunicarlo tempestivamente al Consiglio Direttivo mediante comunicazione scritta (e-mail o 
messaggio WhatsApp), al fine di consentire l'organizzazione delle necessarie sostituzioni. 

L'obbligo della comunicazione preventiva non si applica nei casi di comprovata urgenza o di eventi 
gravi e imprevedibili che rendano impossibile rispettare tale adempimento. 

 
 
 
 
 
DATA E LUOGO 

 
 
                                                                                                
 

  FIRMA DEL MAGGIORENNE / GENITORE O TUTORE 
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